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टेंडर छूटने के बाद संबंधित कंपनी या एजेंसी को कायंय होंगे अलॉट, धिर होंगे धिकास कायंय शुरं
शहर मंे रुके विकास कारुुोु को वमलेगी नई गवि, ‘राहि की उमुमीद’

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर में अधूरे पडंे विकास कारंय अब तेजी
पकडंने जा रहे हैं। नगर पवरषद ने एकसाथ कई
िारंंों में सडंक, गविरों, नाविरों और मेनहोि
से जुडंे कारंंों के विए टेंरर जारी कर वदए हैं।
इस पहि से शहर के विविनंन वहसंसों मंे
बुवनरादी सुविधाओं में सुधार होगा और
नागवरकों को रोजमरंाय की समसंराओं से राहत
वमिेगी। विशेष रंप से हुरा सेकंटर सवहत कई
िारंंों मंे टूटी सडंकों, जाम नाविरों और

कंंवतगंंसंं मेनहोि के कारण िोग परेशान थे।
उलंिेखनीर है वक नगर पवरषद के शहर में

िंबे समर से अटके पडंे विकास कारंय अब
तेजी से पूरे होने की वदशा में कदम बढं रहे हैं।
नगर पवरषद ने एक साथ कई िारंंों में सडंक,
गविरों, नाविरों और मेनहोि से जुडंे कारंंों
के विए टेंरर जारी कर वदए हैं। इससे उन
इिाकों मंे राहत की उमंमीद जगी है, जहां िोग
िंबे समर से टूटी सडंकों, जाम नाविरों और
गंदगी की समसंरा से जूझ रहे थे। विशेष रंप
से हुरा सेकंटर सवहत कई िारंंों में विकास
कारंय ठप पडंे थे, वजससे आमजन को रोजमरंाय
की परेशावनरों का सामना करना पडं रहा था।
अब इन कारंंों के शुरं होने से न केिि
सुविधाएं बेहतर होंगी, बलंलक शहर का संिरंप
िी वनखरेगा। नगर पवरषद की इस पहि को
शहर को साफ-सुथरा और वंरिलंसथत बनाने
की वदशा में बडंा कदम माना जा रहा है।

वार्ण स््र पर बदलेगी शहर की सूरत
नगर पकरषद दंंारा जारी ककए गए टेंडरों के तहत कवकभनंन वाडंंों मंे अलग-अलग
कायंंों को शाकमल ककया गया है। हुडा सेकंटर-एक में टूटे मेनहोल, कंंकतगंंसंं गकलयों
और संलैब की मरमंमत के कलए 11.53 लाख रंपये का टेंडर जारी ककया गया है।
इससे केंंतंं के कनवाकसयों को जलभराव और गंदगी की समसंया से राहत कमलेगी। वाडंड
नंबर 5 में सुिीर के मकान से सुरेंदंं के मकान तक नई सीसी सडंक बनाई जाएगी,
कजस पर लगभग 29.67 लाख रंपये खचंड ककए जाएंगे। यह सडंक कंंेतंं के आवागमन
को सुगम बनाएगी और आसपास के इलाकों की सुंदरता में भी इजाफा करेगी।
रघुनािपुरा पहाडं केंंतंं मंे कूडंा पंंोसेकसंग शेड के कलए बाउंडंंी वॉल का कनमंाडण ककया
जाएगा, कजससे कूडंा पंंबंिन वंयवसंिा बेहतर होगी और खुले मंे फैलने वाली गंदगी
पर रोक लगेगी। इसी तरह वाडंड नंबर 23 में सडंक, गकलयों, नाकलयों, जाली और फेंंम
की मरमंमत के कलए 4.23 लाख रंपये का टेंडर जारी ककया गया है। वाडंड नंबर 12 में
सडंक मरमंमत, पेचवकंक और एक संिान पर बाउंडंंी वॉल के कनमंाडण के कलए 7.07
लाख रंपये खचंड ककए जाएंगे। इन सभी कायंंों के पूरा होने के बाद शहर में साफ-
सफाई, बेहतर जल कनकासी और मजबूत सडंकों का जाल देखने को कमलेगा। 

नगर पकरषद ने सभी कायंंों के कलए ई-पंंोकंयोरमेंट पोटंडल के माधंयम से टेंडर
पंंकंंिया शुरं की है। इस पंंणाली के जकरए पारदकंशडता सुकनकंंित की जा रही
है, कजससे योगंय और अनुभवी एजेंकसयों का चयन हो सके। टेंडर खुलने के
बाद संबंकित कंपनी या एजेंसी को काम सौंपा जाएगा और कनिंाडकरत समय
सीमा में कायंड पूरे करवाए जाएंगे। पकरषद का मानना है कक पारदशंंी पंंकंंिया
से न केवल भंंषंंाचार पर अंकुश लगेगा, बलंलक कनमंाडण कायंंों की गुणवतंंा
भी बेहतर होगी। यही कारण है कक इस बार तकनीकी पंंणाली को अपनाते
हुए सभी कायंंों को सुवंयवलंसित ढंग से आगे बढंाया जा रहा है।

ई-प््ोक्योरमे्ट से गुणवत््ापूण्ण पर जोर

शहर को बनाएंगे संुदर: ईओ
टेंडर पंंकंंिया पूरी होते ही संबंकित
एजेंकसयों का चयन कर कायंंों को जलंद
शुरं कर कदया जाएगा। नगर पकरषद
का मुखंय उदंंेशंय शहरवाकसयों को
बेहतर सुकविाएं देना और शहर को
संवचंछ, सुंदर व आिुकनक शहर के रंप
में कवककसत करना है। नगर पकरषद
लगातार पंंयास कर रही है कक शहर के
हर वाडंड मंे समान रंप से कवकास कायंड
ककए जाएं, ताकक ककसी भी कंंेतंं के लोगों
को असुकविा का सामना न करना पडंे।
आने वाले समय में और भी कवकास
योजनाएं लागू की जाएंगी, कजससे
नारनौल एक आदशंड शहर के रंप में
अपनी पहचान बना सके।

-जोगेंदंं सिंह कालीरमन, कारंयकारी
असिकारी, नगर पसरषद, नारनौल

नगर पररषद ने शहर के
एकसाथ कई वार््ो् मे् सड्क
गरियो्, नारियो् एवं
मेनहोि से जुड्े काय््ो् के
रिए जारी कर रदए है् टे्रर

नारनौल। नगर पररषद नारनौल। फोटो: हररभूरि



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

रोहिक, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स
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भाईचारे के िाथ मनाई ईि-उल-दितर
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

मोहल्ला दरवािी िगर क्सथत िामा
मक्सिि के ईमाम एवं हदरयाणा के
पूव्ि काय्िकारी अध्यक्् मोहम्मि
हिीफ फैिी गौरवाल िे रदिवार को
प््ात: 9 बिे ईि की िमाि अता
करवाई। उन्हो्िे कहा पदवत्् रमिाि
महीिे के समापि पर मिाया िािे
वाला ईि-उल-दफतर का त्योहार
िारिौल मे् इस वि्ि भी रांदत, सािगी
और भाईचारे के वातावरण मे् मिाया
गया है। इस खास मौके पर स्थािीय
लोगो् और युवाओ् िे दमलकर ईि
की िमाि अिा की और एक-िूसरे
को गले लगाकर ‘ईि मुबारक’
कहा। सुबह से ही ईि की तैयादरयो्

का माहौल िेखिे को दमला। िमाि
के िौराि सभी िे िेर मे् अमि-चैि,
तरक््ी और आपसी भाईचारा के
दलए िुआएं मांगी। िमाि के बाि
इमाम साहब िे अपिे खुत्बे मे् बहुत
ही रांदत और प्यार के साथ लोगो् को
संबोदधत दकया। उन्हो्िे कहा दक ईि
दसफ्क खुदरयां मिािे का त्योहार िही्
है, बक्लक यह हमे् आपसी भाईचारा,

इंसादियत और िर्रतमंिो् की मिि
करिे का संिेर भी िेता है। डॉयल
112 की पुदलस गाड्ी भी मक्सिि के
सामिे खड्ी रही। िमाज् अता करिे
उपरांत इमाम मोहम्मि हिीफ फैिq
गौरवाल िे एएसआई अरोक कुमार
व उिकी टीम को गुलिस््ा भे्टकर
उिका रांदत एवं सुरक््ा बिाए रखिे
के दलए आभार प््कट दकया।

शहर के आजाद चौक के समीप बने भव्र मंददर मे् नवरात्् समापन पर 27 माच्य को आरोदजर दकरा जाएगा मेला
रवरात््ो ्मे ्‘मा ंचामंुडा’ का दरबार बरा भकत्ो ्की ‘आसथ्ा का केद््’्

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

चामुंडा िेवी मंदिर मे् इि दििो् भक्कत
और आस्था का अद्््त संगम िेखिे
को दमल रहा है। िवरात््ो् के पावि
अवसर पर बड्ी संख्या मे् श््ि््ालु मां
के िर्िि करिे पहुंच रहे ह्ै। रहर के
आिाि चौक के समीप क्सथत यह
भव्य मंदिर श््ि््ालुओ् की आस्था
का प््मुख के्द्् बिा हुआ है। वैसे तो
दििभर यहां श््ि््ालु माता के िर्िि

करिे आते रहते ह्ै, लेदकि सुबह
एवं राम को आरती के समय यहां
भक्तो् की भारी भीड् लगी रहती है।
िवरात््ो् के िौराि मंदिर मे् दवरेि

धाद्मिक आयोिि दकए िा रहे है्।
प््दतदिि सुबह 7 बिे और राम साढ्े
7 बिे मां की आरती होती है, दिसमे्
सैकड्ो् श््ि््ालु िर-िारी श््ि््ा भाव

से रादमल होते है्। आरती के समय
पूरा वातावरण भक्कतमय हो उठता
है। घंदटयो् की गूंि, भििो् की स्वर
लहदरयां और ‘िय माता िी’ के

ियकारो् से मंदिर पदरसर गूंिायमाि
रहता है। 

मंदिर को इि दििो् बेहि
आकि्िक ढंग से सिाया गया है। मां
के िरबार को फूलो् और रंग-दबरंगी
लाइटो् से भव्य र्प दिया गया है, िो
श््ि््ालुओ् को दवरेि र्प से
आकद्िित कर रहा है। िवरात््ो् के हर
दिि मां के वि्््् और श््ृंगार को
बिला िाता है, दिसे दवरेि
कलाकारो् द््ारा बड्े ही सलीके और
श््ि््ा के साथ तैयार दकया िाता है।
हर दिि मां का िया र्प भक्तो् के
दलए अद्््त अिुभूदत लेकर आता
है। चैत्् िवराद््त के तीसरे दिि भक्तो्
िे मां के दिव्या स्वर्प मां चंद््घंटा
पूिा अच्ििा की सत्यिारायण पांडे
द््ारा आरती की गई।

नािनौि। मां चामुंडा देवी की प््नतमा तथा नवरात्् पर देवी मां की पूजा अच्वना करती श््द््ालं नानररां। फोटो : हरिभूिम

n सुबह व शाम को आिती के समय
िगी िहती है भकंतों की भीडं 

n मंरदि को इन रदनों बेहद आकरंषक
ढंग से सजाया गया

मंदिर म्े आने वाले श््द््ालुओ् की सुदवधा और सुरक््ा को ध्यान म्े रखते हुए व्यापक प््बंध दकए जा रहे है्।
मेले के िौरान पुदलस प््शासन द््ारा पुख्ता सुरक््ा व्यवस्था सुदनद््शत की जाएरी, तादक श््द््ालु दबना दकसी
परेशानी के मां के िश्ान कर सक्े। वही्, सेवा भाव का भी संुिर उिाहरण िेखने को दमल रहा है। जूता-चप्पलो्
की व्यवस्था के दलए युवाओ् का एक िल तैयार दकया रया है, जो दनशुल्क सेवा प््िान करेरा। ये युवा
वालंदटयर पूरे समप्ाण के साथ मंदिर आने वाले श््द््ालुओ् की सहायता म्े जुटे रह्ेरे। उनकी यह सेवा न
केवल व्यवस्था को सुचार् बनाएरी, बक्लक समाज म्े सेवा और सहयोर की भावना को भी मजबूत करेरी।

सेवा, सुरक््ा और समप्नण का अरूठा संगम

यह बोले पुजारी
मदंिर के पजुारी दवनोि न ेबताया दक नवरात््ो ्क ेइस
पावन पव्ा को लकेर श््द््ालओु ्मे ्खासा उतस्ाह है। उन्होन्े
कहा दक मेल ेकी तयैादरया ंतजेी स ेकी जा रही है ्और
प्य्ास है दक हर श््द््ाल ुको मा ंक ेिश्ान सुरमता से हो
सके।् नवरात््ो ्क ेइन दिनो ्मे् चामुडंा िवेी मदंिर न केवल
एक धाद्माक स्थल, बक्लक आसथ्ा, श््द््ा और सांसक्दृतक
एकता का प््तीक बन रया है। यहां उमड्ती भीड ्यह िश्ााती
ह ैदक मा ंक ेप्द्त श्द्््ालओु ्की आसथ्ा दकतनी रहरी है।

मेले की तैयादरयां जोरों पर
नवरात्् समापन पर 27 माच्ा की सायं मंदिर पदरसर मे् भव्य
मेले का आयोजन दकया जाएरा। इसके दलए तैयादरयां
जोरो् पर चल रही है्। मेले के िौरान मंदिर पदरसर मे्
श््द््ालुओ् की भारी भीड् उमड्ने की संभावना है, दजसे
ध्यान मे् रखते हुए प््शासन द््ारा भी आवश्यक व्यवस्थाएं
की जा रही है्। श््द््ालुओ् की सुरक््ा के दलए पुदलस द््ारा
पुख्ता प््बंध दकए जाएंरे, तादक सभी भत्तजन सुरद््कत
और सहज तरीके से िश्ान कर सके्।

प््देश संगठन महामंत््ी ने कार्यकर्ायओ् को ददरा संगठनात्मक माग्यदश्यन

समप्नण व अरशुासर ही सगंठर को रई
ऊचंाइयो ्तक पहुचंार ेका आधार: शमा्न

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

भारतीय ििता पाट््ी दिला की
महत्वपूण्ि संगठिात्मक बैठक का
आयोिि रदिवार को दकया गया।
दिसकी अध्यक््ता दिला अध्यक््
डॉ. यते्द्् राव िे की, िबदक प््िेर
संगठि महामंत््ी फणीन्द््िाथ रम्ाि
मुख्य वक्ता के र्प मे् उपक्सथत रहे।
उन्हो्िे संगठि की मिबूती मे्
काय्िकत्ािओ् की भूदमका को अत्यंत
महत्वपूण्ि बताते हुए कहा दक
समप्िण, अिुरासि और दिरंतर
सद््कयता ही संगठि को िई
ऊंचाइयो् तक पहुंचािे का आधार
है्। उन्हो्िे काय्िकत्ािओ् से आह््ाि
दकया दक वे पाट््ी की दवचारधारा
और िीदतयो् को िि िि तक
पहुंचािे के दलए दिरंतर प््यासरत
रहे्। उन्हो्िे कहा दक वत्िमाि
दडदिटल युग मे् संगठिात्मक काय््ो्
को अदधक प््भावी और व्यवक्सथत
बिािे के दलए तकिीक का सही
उपयोग आवश्यक है।

इस अवसर पर दिला अध्यक््
डॉ. यते्द्् राव िे सोरल मीदडया,
आईटी और मीदडया की बढ्ती
भूदमका पर दवस््ार से प््कार
डाला। उन्हो्िे कहा दक आि
दडदिटल प्लेटफॉम्ि ििसंपक्क का
सबसे सरक्त माध्यम बि चुके ह्ै,
इसदलए काय्िकत्ािओ् को इिका
रणिीदतक और दिम्मेिारीपूण्ि
उपयोग करिा चादहए। उन्हो्िे

काय्िकत्ािओ् को सोरल मीदडया मे्
िक््ता बढ्ािे, फेक न्यूि से सतक्क
रहिे तथा केवल तथ्यात्मक
िािकारी साझा करिे के दलए प््ेदरत
दकया। उन्हो्िे कहा दक मुख्यमंत््ी
िायब दसंह सैिी व प््िेर अध्यक््
मोहि लाल बड्ोली के िेतृत्व मे्
हदरयाणा सरकार व संगठि म्े
दडदिटल माध्यम को भी बढ्ावा
दिया िा रहा है। दिला प््भारी रंकर

धूपड िे कहा दक प््धािमंत््ी के
िेतृत्व मे् िेर दवकास व सुरासि
की दिरा मे् दिरंतर आगे बढ् रहा है
और भािपा का प््त्येक काय्िकत्ाि
इस यात््ा का सरक्त सहभागी है।
उन्हो्िे काय्िकत्ािओ् से संगठि की
दवचारधारा, काय्िपि््दत, सरकार
की उपलक्धधयो् व आधुदिक
तकिीक के उपयोग के बारे मे्
बताया।

नािनौि। बैठक मे् कार्वकत्ावओ् को संबोनित करते महामंत््ी फणीन्द््नाथ शम्ाव व अन्र। फोटो : हरिभूिम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर नप चेयरपस्ान
कमलेश सैनी, दजला प््दशक््ण
संयोजक अजीत कलवाड्ी,
ध्लॉक सदमदत चेयरमैन
दवजयलक्््मी, दजला प््मुख डॉ.
राकेश, रोदवंि भारद््ाज,
ियाराम यािव, मनीष दमत््ल,
िेवे्द्् यािव, दजला महामंत््ी
दकशन बोहरा, योरेश शाि््््ी,
संिीप मालड्ा, दशवरतन, अच्ाना
ठाकुर, सपना रुप्ता, सरला
यािव, जेपी सैनी, सरोज बाला,
मनीष संघी, सुरेश शम्ाा, सदरता
जांदरड्, मनोनीत नरर पाष्ाि
संजय अमन, जरिीश पासी,
नीलम कुमारी, अटेली से
परमेश््र ियाल व धम््े्द्् शम्ाा,
महे्द््रढ़् से मुकेश कुमार,
भवानी दसंह राजपूत, रमेश
तंवर, मंजीत यािव, अदनल शम्ाा
व अर्णा कौदशक आदि
काय्ाकत्ाा मौजूि रहे।

गणगौर पर्व पर महिलाओ् ने व््त रखकर हिर-गौरी से मांगी सुख-समृह््ि
चैत्् शुक्ल पक्् की तृतीया लतलथ को मराया जाता है गणगौर उत्सव

हरिभूरम न्यूज: कनीना

गणगौर पूिि के दिि रदिवार को मदहलाओ्
िे पारंपदरक पदरधाि मे् भगवाि दरव व
माता पाव्िती की पूिा अच्ििा की। चैत्् रुक्ल
पक्् की तृतीया दतदथ को आयोदित इस पव्ि
को सुहाग, प््ेम व समृद््ि का प््तीक मािा
िाता है। सुहादगि मदहलाओ् के दलए यह
पव्ि दवरेि महत्व रखता है। गणगौर के दिि
मदहलाएं व््त रखकर पदत की लंबी आयु एवं
सुख-समृद् ्ि की कामिा करती ह्ै।
अदववादहत कन्याएं भी अच्छे वर के दलए
यह व््त रखती है्। 

मुख्यतः यह त्योहार रािस्थाि मे् मिाया
िाता है। किीिा सब दडवीिि के गांव गुढ्ा
मे् मदहलाओ् िे गीत-संगीत व िृत्य करते हुए
सामूदहक र्प से इस पव्ि को मिाया।
मदहला दवमला िेवी िे एक दकविंती के
माध्यम से बताया दक एक बार दरव-पाव्िती
िारि मुदि के साथ चैत्् रुक्ल पक्् की
तृतीया दतदथ को पृथ्वी भ््मण के दलए दिकले
थे। िब ग््ाम वादसयो् को इसका पता चला

दक दरव-पाव्िती उिके गांव आ रहे है्, तो
मदहलाएं िल, फूल और फल लेकर वे
उिकी सेवा के दलए पहुंच गई। भगवाि दरव
व माता पाव्िती मदहलाओ् की सच््ी श््ि््ा,
सेवा-भाव और भक्कत िेखकर प््सन्ि हुए।
माता पाव्िती िे मदहलाओ् के पूिा भाव से
प््सन्ि होकर उिपर सुहाग रस दछडक कर
सभी के सुहाग अटल होिे का वरिाि दिया।
भगवाि दरव िे पाव्िती से कहा हे िेवी तुमिे
सारा सुहाग रस दिध्िि मदहलाओ् पर दछडक
दिया, अब इन्हे् क्या िोगी, िेवी पाव्िती बोली

उि दिध्िि मदहलाओ् को मै्िे ऊपरी सुहाग
रस दिया है और इि धिी मदहलाओ् को मै्
अपिे समाि सौभाग्य का आरीव्ािि िूंगी।
िेवी पाव्िती िे अपिी एक उंगली को
काटकर उससे दिकले रक्त को सभी धिी
मदहलाओ् के ऊपर दछडक दिया। कथा के
अिुसार दिसके ऊपर िैसा रक्त दगरता
गया, उसे उतिा सुहाग दमलता गया। चैत््
रुक्ल की तृतीया दतदथ के गौरी तीि पर िेवी
पाव्िती िे दिध्िि और धिी सभी सुहादगि
द््््ियो् को सुहाग का आरीव्ािि दिया।

कनीना।
गुढ्ा मे्
गणगौर

पव्व
मनाती

मनहलाएं।
फोटो:
हरिभूरम

िूसरे पहलू म्े बताया दक सुहादरन द््््ियो् को सुहार का वरिान बांटने के बाि िेवी
पाव्ाती निी स्नान के दलए चली रई। स्नान के बाि उन्हो्ने बालू के ढेर से दशवदलंर
तैयार दकया और उसकी पूजा-अच्ाना की तथा दशवदलंर की प््िद््कणा भी की। तभी
दशवदलंर से भरवान दशव प््कट हुए और िेवी पाव्ाती से कहा आज चैत्् शुत्ल तृतीया के
दिन जो भी सुहारन मदहलाएं दशव-रौरी की पूजा करेरी, उसे अटल सुहार प््ाप्त होरा।
पूजा के बाि पाव्ाती वादपस उस स्थान पर आ रई, जहां पर दशवजी दवराजमान थे।

बालू के ढेर िे तैयार दकया दशवदलंग  

हरिभूिम न्यजू:मह्ेद्ग्ढ्

इदंिरा गाधंी यदूिवद्सिटी मीरपरु रेवाड्ी
द््ारा एमएससी रसायि दवज््ाि के
ततृीय सेमसेट्र का पदरणाम घोदित
दकया गया, दिसम्े सरूि कॉलेि के
दवद््ाद्थियो ् का प्ि्र्िि उत्कषृ् ् रहा।
एमएससी रसायि दवज््ाि की छात््ा
अिंदल पुत््ी अदित दसहं गावं बसई
ि े 9.77 एसिीपीए हादसल कर पूरे
दवश्द्वद््ालय म्े प््थम स्थाि प््ाप्त
दकया। इसी कोस्ि की छात््ा िेहा पतु््ी
श््ीराम गांव ककराला िे 9.31
एसिीपीए के साथ कॉलिे म्े िूसरा
सथ्ाि प््ाप्त दकया। इसी के साथ
घोदित बीए पांचव्े समेसेट्र की छात््ा
पिूा पतु््ी सूबदेसह ंि े79.75 प््दतरत
अकं लेकर कॉलेि म्े प्थ्म, छात््ा
कल्पिा यािव पुत््ी रािरे िे 78.00
प्द्तरत अंक के साथ कॉलिे म्े
द््दतीय एवं पायल पुत््ी संिय कुमार

ि े73.5 प्द्तरत अकं के साथ ततृीय
सथ्ाि प््ाप्त दकया। इसी कोस्ि का
छात्् अंकुर यािव पुत्् योग्ेद्् िे
72.00 प््दतरत, तमन्िा पतु््ी महेर
कमुार, एकता पतु््ी संिय कुमार,
रदविा पुत््ी दहमम्त दसंह एवं आरती
पतु््ी वीर दसंह िे 71.25 प््दतरत,
िीरि पुत््ी प्ि्ीप कुमार िे 71.00
प्द्तरत, मोिूबाई पुत््ी साधरूाम िे
69.75 प््दतरत, अिुषक्ा पतु््ी िर्िि
दसहं िे 66.75 प्द्तरत, पार्ल पुत््ी
हदरओम िे 66.00 प्द्तरत, दिरु
पतु््ी दवक्म् दसंह िे 65.00 प््दतरत

अकं प््ाप्त कर इस मघेावी सचूी मे्
अपिा िाम िि्ि करवाया। वही्
कॉलिे के अदधकांर दवद््ाथ््ी प््थम
श््णेी के साथ उत््ीण्ि होि ेमे ्सफल
रहे। कॉलिे दििरेक संिीप प््साि िे
भी पदरणाम पर खरुी िादहर करते
हुए दवद््ाद्थियो्, अदभभावको् व
दरक्क्ो ् को बधाई िेत े हएु उिके
उज््वल भदवष्य की कामिा की।
प््ाचाय्ि डॉ. सुधाकर गुपत्ा ि ेबताया
दक कॉलेि का श््ेष्् पदरणाम
दवद््ाद्थियो् के कठोर पदरश््म व
दरक्क्ो ्क ेमाग्ििर्िि का पदरणाम है।

सूरज कॉलेज की अंजलल एमएससी
मे् प््थम और रेहा दूसरे स्थार पर 

कार बेचने के नाम पर
धोखाधडंी, केि िजंव
महेंदंंगढं। क््ेत्् म्े कार बेचने के
नाम पर धोखाधड्ी का मामला
सामने आया है। रांव रोि के 26
वष््ीय युवक ने एसपी को िी
दशकायत मे् बताया दक उसने
अपनी इनोवा द््कस्टा कार को
बेचने के दलए पदरदचत डीलर
लदलत कुमार के माध्यम से सौिा
दकया था। महे्द््रढ़ के नांरल माला
रांव के आरोदपत लदलत कुमार
फाइने्स राद्डयो् की दरकवरी और
सेल-परचेज का काम करता है।
उसने उसको राडी के अच्छे िाम
दिलाने का झांसा दिया। 16 दसतंबर
2025 को उसने राड्ी अपने याड्ा
रांव बुचावास मे् खड्ी करवा ली।
बाि मे् 27 दसतंबर को लदलत
कुमार ने एक कदथत खरीिार
सुरे्द्् कुमार दनवासी रांव कोसली
दजला रेवाड्ी को दिखाकर एग््ीमे्ट
करवा दिया।3.30 लाख र्पये
दिलवाए रए, दजसमे् से 30 हजार
र्पये कमीशन के र्प मे् लदलत
कुमार ने रख दलए। एग््ीमे्ट मे् तय
हुआ दक आरे की सभी दकस््े
खरीिार भरेरा। कुछ दिन बाि
फाइने्स कंपनी से दकस्् बकाया
होने के फोन आने लरे। 

महेंदंंगढं। मॉडन्ा वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय रोमला रोड भोजावास
की छात््ा अवनी पुत््ी राजबीर कक््ा नौवी् मानक इंस्पायर अवाड्ा के
दलए चयदनत की रई। इस िौरान संस्था प््ाचाय्ा अदनल कुमार ने
बताया दक यह योजना भारत सरकार के दवज््ान एवं प््ौद््ोदरकी दवभार
और नेशनल इनोवेशन फाउंडेशन द््ारा संचादलत है। इस योजना मे्
छठी से िसवी् तक के दवद््ाथ््ी अपने मौदलक वैज््ादनक दवचारो् के साथ
भार लेते ह्ै। इस योजना मे् प््ारंदभक र्प से चयदनत दवद््ाद्थायो् को
प््ोजेत्ट मॉडल बनाने के दलए िस हजार र्पये दिए जाते ह्ै। इसके
बाि अरले चरण मे् दजला स््रीय प््िश्ानी, राज्य स््रीय और दफर
राष््््ीय स््रीय प््दतयोदरता आयोदजत की जाती है्। मानक इंस्पायर
अवाड्ा के दलए चयदनत छात््ा अवनी को संस्था दनिेशक हवादसंह
यािव, राजकुमार यािव, प््बंधन सदमदत सिस्य नवीन कुमार, मनोज
कुमार, प््ाचाय्ा अदनल कुमार, उप प््ाचाय्ा शकुंत सहरावत, अध्यापक
राकेश कुमार, राम दसंह तथा समस्् स्टाफ सिस्यो् ने मेडल
पहनाकर व पुरस्कार िेकर सम्मादनत दकया।

मॉडर्न स्कूल की छात््ा इंस्पायर
अवाड्न के ललए चयलरत

महेंदंंगढ। खुदशयो् व भाईचारे का त्योहार ईि उल-दफतर शदनवार को मुक्सलम समुिाय के
लोरो् ने हष््ोल्लास के साथ मनाया रया। लोरो् ने सुबह आठ बजे पंचमुखी हनुमान मंदिर
के पास ईिराह मे् नमाज अिा कर अमन-चैन की िुआ मांरी। नमाज को लेकर खासा
उत्साह नजर आया। ईि की मुख्य नमाज महे्द््रढ़ मक्सजि के इमाम मौलवी मुबारक
हुसैन ने करवाई। उन्हो्ने कहा दक धैय्ा और सौहाि्ा का नाम ही ईि है। पदवत्् रमजान
माह मे् पूरे धैय्ा के साथ धाद्माक दनयमो् का पालन करते हुए प््दतदिन रोजा रखना धैय्ा ही
है। इस त्यार और बदलिान के पश््ात ही महीने के प््थम दिन ईिराह मे् नमाज अिा
कर हम ईि की खुदशयां मनाते रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा दक हमे् एक-िूसरे को िि्ा को
समझना चादहए। अल्लाह से सबके के दलए िुआ करनी चादहए। ऐसा कोई काम न करे्,
दजससे दकसी की भावनाएं आहत हो्। नमाज से पहले मौलानाओ् ने मुसलमानो् को
बुराइयो् से बचने और अच्छाई के रास््े पर चलने की सीख िी। उन्हो्ने कहा दक िुदनया
और िेश मे् अमन-शांदत बरकरार रहनी चादहए। ईि उल दफतर अमन और शांदत का
प््तीक है। इसके अलावा उन्हो्ने कहा दक यह त्योहार दहंिू-मुक्सलम एकता का प््तीक है।

ईि उल-दितर पर नमाजं अता कर मांगी अमन-चैन की िुआ

नािनौि। ईद की नमाज् पढ्ाने पर शाही इमाम मो. हनीफ फैजी गौरवाल को
गुलदस््ा भे्ट कर सम्माननत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नमाज के दौिान सभी ने
देश में अमन-चैन के रिए
दुआएं मांगी

महेंदंंगढं। छात््ा अवनी को सम्माननत करते हुए। फोटो: हरिभूरम ओलंदपयाड में हैपंपी संकूल का शानिार पंंिशंवन 
महेंदंंगढं। हैप्पी एवरग््ीन सीदनयर सेके्डरी स्कूल के दवद््ाद्थायो् ने साइंस ओलंदपयाड
फाउंडेशन द््ारा आयोदजत नेशनल साइंस ओलंदपयाड मे् उत्कृष्् प््िश्ान दकया। दवद््ाद्थायो्
की इस उपलक्धध से दवद््ालय मे् खुशी का माहौल है। प््दतयोदरता मे् इदशका ने जोनल रै्क
एक तथा इंटरनेशनल रै्क नौ प््ाप्त कर पांच हजार र्पये पुरस्कार एवं रोल्ड मेडल
हादसल दकया। इसी क््म मे् माधवी ने भी जोनल रै्क एक तथा इंटरनेशनल रै्क 21 प््ाप्त
कर पांच हजार व रोल्ड मेडल अपने नाम दकया। इन िोनो् छात््ाओ् की उपलक्धध दवद््ालय
के दलए दवशेष रौरव का दवषय रही। भव्य कौदशक और अरमान ने जोनल रै्क िो एवं
इंटरनेशनल रै्क 26 प््ाप्त कर ढाई हजार व दसल्वर मेडल जीता। वही् राखी ने जोनल
रै्क तीन व इंटरनेशनल रै्क 29 के साथ एक हजार व ब््ॉन्ज मेडल प््ाप्त दकया। इसके
अलावा कीद्ता जोनल रै्क सात, इंटरनेशनल रै्क 40, दिवांशु जोननल रै्क सात,
इंटरनेशनल रै्क 56, भास्कर जोनल रै्क पांच, इंटरनेशनल रै्क 48, प््ाची जोनल रै्क
आठ, इंटरनेशनल रै्क 45, अनुशका जोनल रै्क नौ, इंटरनेशनल रै्क 51, िादमनी जोनल
रै्क चार, इंटरनेशनल रै्क 33, िीया जोनल रै्क चार, इंटरनेशनल रै्क 33, वंदशका जोनल
रै्क छह, इंटरनेशनल रै्क 35, जयश््ी जोनल रै्क पांच, इंटरनेशनल रै्क 34, स््ुदत राव
जोनल रै्क चार, इंटरनेशनल रै्क 17 ने भी सराहनीय प््िश्ान दकया। इसके अलावा
रजल, भूदम एवं भारती यािव ने जोनल रै्क तीन एवं इंटरनेशनल रै्क 16 प््ाप्त कर कैश
प््ाइज व ब््ॉन्ज मेडल हादसल दकया। वही् खुशी शम्ाा जोनल रै्क नौ, इंटरनेशनल रै्क 66
और कदशश जोनल रै्क 10, इंटरनेशनल रै्क 82 ने भी उत्कृष्् प््िश्ान दकया। दवद््ालय
के पदरणाम का श््ेय अध्यापक प््शांत कुमार, दिनेश कुमार, प््िीप कुमार एवं राजे्द्् कुमार
को जाता है, प््ाचाय्ा डॉ. जेएस कुंतल, संचालक सुभाष चंद्् अग््वाल, उपसंचादलका कौशल्या
अग््वाल, प््बंध दनिेशक मनीष अग््वाल एवं मैनेजर चंचल अग््वाल का पदरणाम है।

महेंदंंगढं। शहर के वाड्ा नंबर चार
की मोहल्ला नाईयो् की रुवाड्ी
रणरौर पूजा र्प से मदहलाओ् के
दलए अत्यंत महत्वपूण्ा मनाया रया।
इस दिन सुहादरन मदहलाएं अपने
पदत की लंबी उम््, सुख-समृद््द और
वैवादहक जीवन की खुशहाली के
दलए व््त रखती है्, वही् कुंवारी
कन्याएं अच्छे वर की कामना करती
है्। धाद्माक मान्यताओ् के अनुसार,
इस व््त को पूण्ा श््द््ा और दनयमो् के
साथ करना बेहि जर्री होता है।

कहा जाता है दक यदि यह व््त रुप्त
र्प से रखा जाए, तो इसका फल
और भी अदधक शुभ दमलता है। इस
दिन मदहलाएं पूरे दवदध-दवधान से
माता रौरी और ईसर की पूजा करती
है्, उन्हे् श््ृंरार अद्पात करती है् और
मंरल रीत राती है्। वही्, पूजा के
अंत मे् आरती का दवशेष महत्व होता
है। मान्यता है दक रणरौर की आरती
करने से माता रौरी प््सन्न होती है्
और जीवन मे् सुख, सौभाग्य और
समृद््द का आशीव्ााि िेती है्।

मोहलंला नाईयों की गुवाडंी में मनाया गणगौर पवंव

माता भूरा भवानी मंदिर दििोठ में मां चंदंंघंटा की पूजा की
महेंदंंगढं। चैत्् नवरात्् के तीसरे दिन माता भूरा भवानी मंदिर दससोठ मे् मां िुर्ाा के
तीसरे स्वर्प मां चंद््घंटा की पूजा अच्ाना की  रई। मंदिर महंत शक्ततनाथ महाराज ने
बताया दक नवरात्् के तीसरे दिन मां िुर्ाा के तीसरे स्वर्प माता चंद््घंटा की अराधना
की रई। मां की अराधना ओम िेवी चंद््घंटायै नम का जप करके की जाती है। माता
चंद््घंटा को दसंिूर, अक््त, रंध, धूप, पुष्प अद्पात करे्। मंदिर कमेटी प््धान संिीप यािव
व प््ेस सदचव मुकेश चौहान ने बताया दक नवरात्् म्े मंदिर मे् महंत शक्ततनाथ महाराज
के सादनध्य मे् प््दतदिन सुबह-शाम आरती की जाती है एवं हवन दकया जा  रहा है।
दसद्् पीठ मां भूरा भवानी के िरबार मे् दनयदमत अखंड ज्योत जल रही् है। मंदिर
कमेटी के पूव्ा प््धान एवं संरक््क प््ेमचंि दससोदठया व कमेटी के वदरष्् सिस्य
रणधीर दसंह ने बताया दक नवरात्् के िौरान मंदिर मे् रोजाना राद््त आठ बजे महंत
शक्ततनाथ महाराज के सादनध्य मे् िुर्ाा सु््दत और महामाई का रुणरान दकया जाता है।



खबर िंक््ेप

लवश्् वालनकी लिवि 
पर लकया पौररोपण
नारनौल। नवशंं वानिकी निवस पर
वि नवभाग की ओर से कृषंरावती
आर नंंकत वि कंंेतंं मंे पौधरोपर
नकया गया। इस िौराि औषधीय
पौधों का भी नवतरर नकया गया।
वि रानिक अ नधकारी रििीश
कुमार िे बताया नक पयंाणवरर
संरकंंर के तहत सभी को अ नधक
से अ नधक पौधे िगािे चानहए। वहीं
मािसूि के िौराि वि नवभाग की
ओर से नव नभनंि पंंकार के पौधे
नि:शुलंक नवतनरत नकए िाते हंै।
मौके पर वि िरोगा अनमत कुमार,
बायोरायवंणसटी के नििा संयोिक
िेशराि शमंाण, नवषंरु, पंंवीर, िरेंदंं
आनि मौिूि रहे।
गुर् रलविाि महािभा
की बैठक आज
नारनौल। गुरं रनविास महासभा के
पंंेस सनचव ियनसंह िारिौनिया िे
बताया नक 22 माचंण पंंातः 10 बिे
गुरं रनविास महासभा की बैठक का
आयोिि महासभा के कायंाणिय
गुरं रनविास हाि नढंढासर में पंंधाि
बाबूिाि िारिौनिया की अधंयकंंता
में नकया िाएगा। बैठक का मुखंय
एिेंरा फरवरी माह में गुरं रनविास
महासभा की ओर से गुरं रनविास
िनंमोतंसव समारोह में आय वंयय
का बंयौरा पंंसंंुत करिा हैं।
अंबेरकर िेवा िलमलत 
की बैठक आज
नांगल चौधरी। अंबेरकर सेवा
सनमनत की बैठक पंंधाि ईशंंर नसंह
की अधंयकंंता में 22 माचंण को होगी।
निसमें रॉ. भीमराव अंबेरकर की
135वीं ियंती की रंपरेखा पर
मंिि नकया िाएगा। समाि में
वंयापंत कुरीनतयों को नमटािे व
युवाओं मंे बढ रही िशाखोरी पर
अंकुश िगािे के निए िागरंकता
अनभयाि की निमंमेवारी सौंपी
िाएगी। सनचव रॉ. अमर नसंह
मेहरानिया िे बताया नक पंचायत
सनमनत पंंांगर में 14 अपंंैि को रॉ.
भीमराव अंबेरकर की ियंती के
अवसर पर मेधावी पंंनतभा समारोह
आयोनित नकया िाएगा।
भीमराव अांबेरकर
िलमलत की बैठक आज
कनीना। रॉ. भीमराव अांबेरकर
िि िागरर सनमनत की बैठक
महनंषण वालंमीनक धमंणशािा में 22
माचंण को आयोनित की िाएगी।
सायं 4:30 बिे होिे वािी इस
बैठक में सामानिक नवषयों पर
नवचार नवमशंण नकया िाएगा। पंंधाि
कृषंर कुमार िे बताया नक बैठक में
पिानधकारी व बुनंंदिीवी िोग
नहथंसा िेंगे। सनमनत की ओर से
सिथंयता अनभयाि चिािे व
ियंती आयोिि को िेकर भी
चचंाण की िाएगी।
अटेिी मे् कि मनाया
जाएगा शहीिी लिवि 
मंडी अिेली। थंवाथंथंय मंतंंी के
कायंाणिय अटेिी में 23 माचंण को
िोपहर 12 बिे शहीिी निवस शंंदंंा
एवं समंमाि के साि मिाया िाएगा।
मंरि महामंतंंी रािपाि यािव व
अटेिी मंरि अधंयकंं मुकेश कुमार
िे बताया नक इस कायंणिंंम में िेश
के अमर शहीिों को याि करते हुए
उनंहें भावभीिी शंंदंंांिनि अनंपणत
की िाएगी। उपसंथित ििपंंनतनिनध
व गरमानंय िोग शहीिों के नचतंंों
पर पुषंप अनंपणत करेंगे तिा उिके
बनििाि को िमि करेंगे, वहीं 
साि ही िो नमिट का मौि रखकर
उिकी आतंमा की शांनत के निए
पंंािंणिा की िाएगी। 
शहीि लिवि पर लजिा
स््रीय पियात््ा कि
नारनौल। शहीि निवस के अवसर
पर 23 माचंण को माय भारत की ओर
से नििा संंरीय पियातंंा का
आयोिि नकया िाएगा। यह यातंंा
अमर शहीि भगत नसंह, रािगुरं व
सुखिेव के बनििाि को समनंपणत
होगी, निसका मुखंय उदंंेशंय युवाओं
में राषंंंं निमंाणर व िागनरक निमंमेिारी
की भाविा िागृत करिा है। नििा
युवा अनधकारी नितंयािंि यािव िे
बताया नक यह पियातंंा माय भारत,
मेरी निमंमेिारी िीम के तहत
आयोनित की िाएगी। इसमें नििे
से कम से कम 500 युवा
थंवयंसेवकों की भागीिारी सुनिनंंित
की िाएगी। 

रोहतक, रलववार 22 माच्म 2026
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अब आम जनता तय करेगी पंचायतो् व
नगर लनकायो् के लवकाि का रोरमैप

हररभूरम न्यूज:नारनौल 

हनरयारा सरकार िे पंंिेश के गंंामीर
व शहरी कंंेतंंों के नवकास को एक िई
और आधुनिक निशा िेिे के निए
िूरिशंंी पहि शुरं की है। सरकार िे
सीधे ििता से सुझाव आमंनंंतत
नकए हैं। यह िािकारी िेते हुए
उपायुकंत कैपंटि मिोि कुमार िे
बताया नक सरकार की ओर से गनठत
सातवां राजंय नवतंं आयोग अब सीधे
ििता के दंंार पहुंचकर उिके
सुझाव आमंनंंतत कर रहा है। उनंहोंिे
बताया नक इस मुनहम का मुखंय
उदंंेशंय हमारी पंचायती राि
संथंिाओं और शहरी थंिािीय
निकायों की नवतंंीय संथिनत की

समीकंंा करिा और उनंहें इतिा
सशकंत बिािा है नक िमीिी संंर
पर नवकास कायंंों के निए संसाधिों
की कोई कमी ि रहे।

कैपंटि मिोि कुमार िे थंपषंं
नकया नक नवकास की योििाएं
केवि कागिों तक सीनमत ि रहें,
इसके निए सरकार िे एक सहभागी
और पारिशंंी िृनंंषकोर अपिाया है।
उनंहोंिे बताया नक अब नििे का
कोई भी आम िागनरक, निवंाणनचत
पंंनतनिनध िैसे सरपंच, पंच, पाषंणि,

नवषय नवशेषजंं या समािसेवी अपिे
अिुभव के आधार पर सरकार को
सीधे अपिी राय भेि सकता है।
उपायुकंत िे बताया नक इसके निए
आयोग िे आधुनिक तकिीक का
सहारा िेते हुए नवशेष गूगि फॉमंण
तैयार नकए हैं, तानक सुझाव भेििे
की पंंनंंिया सरि और सुिभ हो
सके। उपायुकंत िे कहा नक आपके
छोटे-छोटे सुझाव भनवषंय में बडंे
पंंशासनिक और नवतंंीय सुधारों का
आधार बिेंगे।

फिर शुरू होगा वरूूोू
से बंद पडूा सूकूल

महे्द््गढ्। सैनी क््ेत््ीय सरा की एक महत्िपूण्भ काय्भकारी बैठक सरा प््धान सुरेश
सैनी की अध्यक््ता मे् आयोकजत की गई। बैठक मे् समाज कहत और कशक््ा के
उत्थान को िेकर कई ऐकतहाकसक कनण्भय किए गए, कजसमे् िर््ो् से बंि पड्े समाज

के स्कूि को इसी सत्् से पुनः संचाकित करना मुख्य रहा।
स्कूि के बेहतर प््बंधन और आधुकनक कशक््ा सुकनक््ित करने
के किए ‘सैनी कशक््ा सकमकत’ का गठन ककया गया। सरा प््धान
सुरेश कुमार सैनी को सकमकत का चेयरमैन कनयुक्त ककया गया
है। अकसस्टे्ट प््ो. राजकुमार सैनी, छाजूराम सैनी, घनश्याम
िास सैनी, िीपक सैनी, राकेश कुमार सैनी और मास्टर
काशीराम सैनी को सिस्य के र्प मे् नाकमत ककया गया है। बेटी

बचाओ-बेटी पढ्ाओ अकरयान के तहत सरा ने केिि बेकटयो् के किए एक किशेर
िाइब््ेरी शुर् करने का कनण्भय किया है। साथ ही सैनीपुरा स्सथत सामुिाकयक के्द््
के किए 53 िाख के ट्ेडर जारी होने की जानकारी सांझा की गई। यहां मकहिाओ्
के किए कौशि किकास काय्भक््म चिाए जाएंगे, ताकक िे आक्थभक र्प से
आत्मकनर्भर बन सके्। कै्ची टी-पॉइंट स्सथत महाराजा शूरसैनी चौक पर जल्ि ही
जयपुर मे् कनक्मभत रव्य अष््धातु की प््कतमा स्थाकपत की जाएगी। अप््ैि माह मे्
इस प््कतमा का अनािरण एक बड्े समारोह के साथ होगा। इस अिसर पर
उपप््धान महािेि प््साि, सकचि होकशयार सैनी, कोराध्यक्् िुष्यंत सैनी, िाइस
चेयरमैन कृष्ण सैनी, मास्टर किनेश सैनी, िक्््मीनारायण सैनी, राधेश्याम सैनी,
किनोि, संजय सकहत समाज के कई गणमान्य सिस्य उपस्सथत रहे।

फिि बेचने म्े लकिानो् को नही्
आनी चालहए कोई परेशानी: बाबूिाि 
नारनौल। अबकी बार मंनरयों में
सरकारी समिंणि मूलंय पर सरसों की
सरकारी खरीि 28 माचंण से शुरं
होगी। खरीि पंंनंंिया में पारिनंशणता
बिाए रखिे के निए माकंंेट कमेटी
कायंाणिय में समीकंंा बैठक का
आयोिि नकया गया, निसकी
अधंयकंंता माकंंेट कमेटी चेयरमैि
बाबूिाि यािव िे की। बैठक में
कमेटी के अनधकारी तिा कमंणचारी
मौिूि रहे।

बैठक की अधंयकंंता करते हुए
माकंंेट कमेटी के चेयरमैि बाबूिाि
यािव िे कहा नक िई अिाि मंरी में
नकसािों को सरसों की फसि बेचिे
में नकसी पंंकार की समथंया िहीं
आिी चानहए। नकसािों को गेट पास

कटवािे के निए मंरी के गेट पर
सुबह से शाम तक कमंणचानरयों की
वंयवथंिा होिी चानहए तिा नकसािों
के निए पीिे के थंवचंछ पािी की एवं
आराम करिे के निए छाया की
वंयवथंिा अनधकारी िरंर करंे।
नकसािों को खािे की सुनवधा के
निए अटि सेवा कैंटीि शुरं की िा
रही है और यहां पर अचंछा खािा
बिाकर निया िािा चानहए। इसके
निए कमंणचानरयों की डंंूनटयां
निधंाणनरत की िाएंगी। बैठक के
िौराि माकंंेट कमेटी िारिौि
चेयरमैि बाबूिाि यािव के
अिावा रीएमईओ िगिीत नसंह
कानियाि, माकंंेट कमेटी की सनचव
िुकुि यािव आनि मौिूि रहे।

शहरो् मंे बहुसांस्कृटतक समस्याओ् का एफएमईएमआई फ्््मवक्क पर
पंजीकृत करक् समाधान संभव, प््ोजेक्ि को पेिे्ि से टमली अप््ूवल

छात््ा अलका एस यादव
ने क््ाइस्ट यूननवन्सिटी
बै्गलुर् की शोधकर्ाि

रहरे हुए मॉडल को नकया
नवकनसर

हररभूरम न्यूज:नांगल चौधरी

भारत सरकार के पेटेंट कायंाणिय िे िांगि
चौधरी के गांव ढारी िािमा निवासी
एरवोकेट सतंयपाि यािव की पुतंंी
अिका एस यािव के एफ.एमईएमआई
पंंोिेकंट को मानंयता पंंिाि कर िी। निसकी
मिि से शहरों में तेिी से बढं रही
बहुसांथंकृनतकता को समझिे और उसे
वंयवसंथित रंप से नवशंिेनषत करिे में
सुनवधा नमिेगी। शोध आधानरत फेंंमवकंक
फॉर मैनपंग एवरीरे मलंटीकलंचरि
इंटरेकंशनंस इि अबंणि इंनरयि कॉनंटेकंथंट

को थंवीकृनत नमििे से गांव और शहरों मंे
िििीनकया ंबढ सकेंगी। छातंंा अिका एस
यािव िे तकंक निया नक फेंंमवकंक शहरों मंे
रहिे वािे नवनभनंि सामानिक, भाषाई,
धानंमणक व सांथंकृनतक पृषंंभूनम के िोगों के
बीच रोिमरंाण में होिे वािी आंतनरक
नंंियाओं को समझिे का एक वैजंंानिक
और वंयवसंथित तरीका पंंसंंुत करता है।
आधुनिकता के िौर में िोग गांवों से शहरों
की ओर पिायि कर रहे हंै। 

उनंहें कई तरह की चुिौनतयों का सामिा
करिा पडंता है, िैसे भाषा की समथंया,
सामानिक भेिभाव, धानंमणक व िानतगत

तिावए तिा पंंशासनिक कायंंों को समझिे
में कनठिाई शानमि है। फेंंमवकंक इि सभी
पहिुओं को एक साि समझिे और उिके
समाधाि के निए एक सरि पंिेटफामंण
उपिबंध कराएगा। एफएमईएमआई का
उदंंेशयं समथंयाओं की पहचाि करिे तक
ही नसनमत िहीं रहेगा, बसंलक उिके
समाधाि की निशा में मागंणिशंणि भी नमिेगा।
इसके माधंयम से िीनत निमंाणता, शहरी
योििाकार और शोधकतंाणओं को नवनभनंि
कंंेतंंों में सुधार की आवशंयकता को पूरी
करिे तिा समुिायों के बीच बेहतर
सामंिथंय थंिानपत करिे में आसािी रहेगी।

नांगल चौधरी। यूधनवध्साटी मे् फ््ेमवर्क पि शोि रिती अलरा एस यादव व क््ाइस्ट यूधनवध्साटी
बै्गलुर् म्े प््ोजेक्ट री उपयोधगता स्पष्् रिती अलरा एस यादव। फोटो : हररभूरम

हररभूरम न्यूज:महे्द््गढ् 

पुनिस िे अपहरर कर मारपीट
करिे की वारिात को महि रेढं घंटे
में सुिझाते हुए िो सगे भाइयों सनहत
पांच आरोनपतो को नगरफंतार नकया
है। नगरफंतार नकए गए आरोनपतो की
पहचाि गांव पािेडंा निवासी िीपक
व नहमांशु, भगडंािा निवासी संिीप,
मािडंा सराय निवासी नविोि और
िेवास निवासी अनिि के रंप में हुई
है। मामिा पैसे के िेि-िेि का
बताया िा रहा है।

मामिे मंे पीनंडत पंंिीप कुमार िे
बताया नक वह सुबह करीब िौ बिे
िेवीिाि कॉिोिी संथित अपिे
पंिॉट पर मौिूि िा। इसी िौराि एक
कािे रंग की थंकॉनंपणयो गाडंी में
सवार चार युवक वहां पहुंचे।

आरोनपतों िे उसे िबरि कमरे में बंि
कर निया और िाठी-रंरों से
मारपीट की। इसके बाि उसे गाडंी में
रािकर गांव भडंफ बरी की ओर
िे गए, िहां एक अनंय आरोनपत को
भी बुिाया गया और िोबारा से
मारपीट की गई। पीनंडत के अिुसार
आरोनपतों िे उससे पैसों के िेि-िेि
को िेकर िबाव बिाया और
धमनकयां भी िी। आसपास के िोगों
िे घटिा का पता चििे पर इसकी
सूचिा पुनिस कंटंंोि रंम को िी,

निस पर पुनिस अिटंण हो गई। बाि
में आरोनपत उसे उसके घर िे गए,
िहां से कुछ कागिात िेिे की

कोनशश की गई। आरोनपतों के पीछे
पुनिस िगी िी और पुनिस िे पीछा
कर उिको िबोच निया।

जिले में एलपीिी का परंाापंत संटॉक उपलबंध: उपारुकंत

एजंेसी या गोदाम पर टसलंेडर
लेने पर देने हो्गे 896 र्पये 

हररभूरम न्यूज:नारनौल 

उपायुकंत कैपंटि मिोि कुमार िे बताया नक
नििे में रसोई गैस की कोई कमी िहीं है।
उनंहोंिे िागनरकों से अपीि की है नक वे नकसी
भी पंंकार की अफवाहों पर धंयाि ि िें और
घबरािे की आवशंयकता िहीं है। 

उनंहोंिे बताया नक गैस आपूनंतण की संथिनत
पूरी तरह संथिर है। 20 माचंण का आंकडंा िेते हुए
उनंहोंिे बताया नक नििे में नवनभनंि गैस
एिेंनसयों के पास कुि 10269 नसिेंरर का
थंटॉक उपिबंध िा। पंिांट से कि ही 6143
िए नसिेंरर पंंापंत हुए हैं।

उपभोकंताओं के घरों तक सुचारं रंप से

6049 नसिेंररों की नरिीवरी की िा चुकी है।
वतंणमाि में निि े की सभी एिेंनसयों के पास
कुि 4220 नसिेंररों का कंिोनिंग थंटॉक
सुरनंंकत है। उपायुकंत िे कहा नक िागनरक
अपिी आवशंयकता के अिुसार ही बुनकंग करें
और नबिा िरंरत के नसिेंरर थंटॉक ि करें।
उनंहोंिे थंपषंं नकया नक तेि कंपनियों के

माधंयम से नियनमत आपूनंतण िारी है। शहरी और
गंंामीर कंंेतंंों मंे नरिीवरी वाहि िगातार सेवा
िे रहे हैं, तानक बैकिॉग को समापंत नकया िा
सके। उनंहोंिे बताया नक पंंशासि हर संथिनत पर
ििर रखे हुए है और गैस की कािाबािारी या
अिावशंयक िमाखोरी करिे वािों के
नखिाफ सखंत कारंणवाई की िाएगी।

हररभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

शहर में आधुनिक एवं सुवंयवसंथित एडंंेनसंग
नसथंटम नवकनसत करिे की निशा में एक
महतंवपूरंण किम उठाते हुए िगर पानिका
महेंदंंगढं दंंारा पंंतंयेक वारंण, मोहलंिे, कॉिोिी
एवं गनियों में गिी िंबर, मकाि िंबर तिा
नरनिटि मैनपंग, कंयूआर कोर आधानरत
एडंंेस नसथंटम िागू करिे की पंंनंंिया पंंारंभ की
िा रही है।

िगर पानिका पंंधाि रमेश सैिी िे
िािकारी िेते हुए बताया नक वतंणमाि में शहर
के कई कंंेतंंों मंे थंपषंं गिी एवं मकाि िंबर ि
होिे के कारर आमिि, राक नवतरर,
एमंबुिेंस, फायर नंंिगेर एवं अनंय
आपातकािीि सेवाओं को काफी कनठिाइयों
का सामिा करिा पडंता है। इस िई वंयवथंिा
के िागू होिे से ि केवि िागनरकों को सुनवधा
नमिेगी, बसंलक पंंशासनिक कायंंों में भी तेिी

एवं पारिनंशणता आएगी। इस योििा के अंतगंणत
शहर के सभी वारंंों में रोर-टू-रोर सवंंे
करवाया िाएगा, निसमंे पंंतंयेक घर एवं
संथंिाि का भौनतक सतंयापि नकया िाएगा।
इसके बाि सभी गनियों को मािकीकृत गिी
िंबर निए िाएंगे तिा पंंतंयेक मकाि व िुकाि
को वंयवसंथित रंप से हाउस िंबर आवंनटत
नकए िाएंगे। साि ही, पंंमुख थंिािों एवं
गनियों के पंंवेश दंंार पर थंपषंं एवं नटकाऊ

सांकेनतक बोरंण भी िगाए िाएंगे। नवशेष रंप
से, पंंतंयेक मकाि एवं पंंनतषंंाि को कंयोआर
कोर आधानरत यूनिक आईरी पंंिाि की
िाएगी, निसे थंकैि करिे पर संबंनधत पते एवं
िोकेशि की पूरी िािकारी पंंापंत होगी। इसके
साि-साि पूरे शहर की िीआईएस आधानरत
नरनिटि मैनपंग कर एक एकीकृत एडंंेस
नसथंटम नवकनसत नकया िाएगा। इस कायंण के
पंंभावी नंंियानंवयि के निए हनरयारा सरकार

दंंारा मानंयता पंंापंत आईटी एिेंनसयों िैसे
हनरयारा थंटेट इिेकंटंंोनिक रेविपमेंट
कॉरपंंोशि निनमनटर हारंंेटोि एवं िेशिि
इिफोरमैनटक सेंटर एिआईसी अिवा अनंय
सकंंम एिेंनसयों का चयि पंंसंंानवत नकया
िाएगा। िगर पानिका पंंशासि दंंारा इस
योििा को चररबदंं तरीके से निधंाणनरत
समय-सीमा में पूरंण करिे का िकंंंय रखा गया
है। इसके निए संबंनधत अनधकानरयों को
नवसंंृत कायंण योििा तैयार कर शीघंं कायंण
पंंारंभ करिे के नििंंेश िारी नकए गए हैं। िगर
पानिका महंेदंंगढं िागनरकों से भी अपीि
करती है नक सवंंे के िौराि सहयोग करें, तानक
शहर को आधुनिक, वंयवसंथित एवं नरनिटि
रंप से सकंंम बिाया िा सके।

िरकार को नीलत लनम्ामण व
िागू करने म्े लमिेगी मिि
छात््ा अिका सत्यपाि यािि ने बताया
कक यह फे््मिक्क कशक््ा, सामाकजक
अनुसंधान, शहरी कनयोजन ि सरकारी
नीकतयो् के कनम्ाभण मे् री उपयोगी साकबत
होगा। इसके जकरए सामाकजक
समािेशन को बढ्ािा कमिेगा और
किकरन्न िग््ो् के बीच िूकरयां कम करने
मे् मिि कमिेगी। साथ ही शहरी रारत
की जकटि सामाकजक संरचना को सरि
ि संतुकित करने म्े मिि कमिेगी।

होम लरिीवरी के
लिए 931 र्पये

लनर्ामलरत
क्िोलजंग बैिे्ि
4220 लििे्रर

नारनौल। गैस एजे्सी पि जांच रिते एएफएसओ अर्ण सैनी। फोटो: हररभूरम

पैलनक न हो् उपभोक्ता 
घर-घर पहुंचेगा लििे्रर
नोडि अकधकारी एिं सहायक खाद्् आपूक्तभ
अकधकारी अर्ण सैनी ने शकनिार को नारनौि
ि नांगि चौधरी क््ेत्् की किकरन्न गैस एजे्कसयो्
और उनके गोिामो् का औचक कनरीक््ण ककया।
कनरीक््ण के िौरान इस्नफकनटी गैस सक्िभस,
िेिे्द्् एजे्सी ि शहीि िाि कसंह गैस सक्िभस
पर स्सथकत पूरी तरह सामान्य कमिी और िहां
ककसी प््कार की रीड् जमा नही् थी। इसके
बाि अकधकारी ने स्टेकडयम के पास स्सथत
रारत गैस के गोिाम का जायजा किया और
िहां मौजूि उपरोक्ताओ् को समझाया कक शाम
तक गैस का डबि िोड पहुंच जाएगा, कजससे
आपूक्तभ म्े कोई किक््त नही् आएगी। सहायक
खाद्् आपूक्तभ अकधकारी ने आम जनता से
अपीि की है कक िे पैकनक न हो् और गोिामो्
या एजे्कसयो् पर अनािश्यक रीड् न जुटाएं,
क्यो्कक गैस कसिे्डर सीधे उपरोक्ताओ् के घर
तक पहुंचाए जा रहे ह्ै। ओिरचाक्जि्ग के संबंध
मे् स्पष्् करते हुए उन्हो्ने बताया कक यकि
कोई उपरोक्ता एजे्सी या गोिाम से कसिे्डर
िेता है, तो उसे 896 र्पये िेने हो्गे, जबकक
होम कडिीिरी के किए 931 र्पये कनध्ाभकरत है्। 

जिले में जिजिनंन गैस एिेंजसयों
के पास कुल 10269 जसलेंडर

का संटॉक उपलबंध था। पंलांट से
कल ही 6143 नए जसलेंडर

पंंापंत हुए हैं

महेंदंंगढं। पुधलस री धगिफ्त मे् आिोधपत। फोटो: हररभूरम

मारपीट कर बिमाशो् ने लकया युवक
का अपहरण, महज रेढ् घंटे म्े िबोचे

महंेद््गढ् की
कॉलोनी देवीलाल

मंे सुबह नौ बजे
घटित हुई वारदात

आिोरपतो् ने पीर्ित
प््दीप कुराि औि
उसकी गाि्ी को घि
से उठाया

यह बोिे थाना प््भारी
शहर थाना प््रारी पिन कुमार ने
बताया कक कंट््ोि र्म से अपहरण
की सूचना कमिते ही पुकिस की िो
टीमो् का गठन ककया गया और
तुरंत नाकाबंिी कर िी गई। जांच
के िौरान सामने आया कक प््िीप के
साथ पहिे उसके प्िॉट पर
मारपीट की गई और कफर
स्कॉक्पभयो गाड्ी मे् अपहरण कर िे
जाया गया। आरोकपतो ने पीक्डत की
स्सिफ्ट गाड्ी को री साथ िे किया
था। पुकिस ने तत्परता किखाते हुए
िकबश िेकर पांचो् आरोकपतो को
काबू कर किया है और िोनो्
गाक्डयां बरामि कर िी है्। उन्हो्ने
बताया कक शुर्आती जांच मे् सामने
आया है कक मुख्य आरोकपत अकनि
और पीक्डत के बीच पहिे से पैसो्
का िेन-िेन था, जबकक अन्य
आरोकपत उसके जानकार है्, जो
िारिात मे् शाकमि हो गए। 

महेंदंंगढं। पुधलस री ओि से बिामद
री गई गाड्ी। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढं। स्रूल शुर् रिने रे धलए लामबंद हुए सैनी समाज रे लोग। फोटो: हररभूरम

िैनी िभा का बड्ा फैििा

n महेंदंंगढं मंे
बेरटयों को
रमलेगी
लाइबंंेरी की
सौगात

नारनौल। वन क््ेत्् म्े पौििोपण रिते
हुए। फोटो: हररभूरम

योजना के अंतग्मत शहर के िभी वार््ो् म्े रोर-टू-रोर होगा िव््े

महंेद््गढ् में लागू होगा क्यूआर कोड आधाररत एड््ेस रसस्टम
शहि के वार्म, रोहल्ले, कॉलोनी
एवं गरलयो् रे् गली नंबि,
रकान नंबि व रररजटल रैरपंग
लागू किने की प््र््िया प््ािंभ की 

महेंदंंगढं। नगि पाधलरा राय्ाालय रा मुख्यद््ाि। फोटो: हररभूरम

आपातकाि की स्सथकत मे् क्यूआर कोड से
आपको तुरंत सहायता उपिब्ध हो जाएगी।
जीपीएस जैसा कसस्टम होने से एंबुिे्स,
पुकिस और फायर सक्िभस को सही
िोकेशन पर तत्काि पहंुचाने मे् मिि
कमिेगी। आम जनता को केिि सीकमत और
गैर-संिेिनशीि जानकारी किखाई िेगी।

आपातकाि मे् तुरंत िहायतानारनौल। मार््ेट रमेटी अधिराधियो् री बैठर लेते चेयिमैन बाबूलाल यादव। 

लवकलित हलरयाणा की लिशा मे् अच्छी पहि

उपायुक्त की अपील
गूगल फॉर्म के
जरिए सिकाि को
भेजे् अपने सुझाव

शहरी व ग््ामीण क््ेत्् के लिए लिए है् अिग-अिग गूगि फॉम्म
उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने बताया कक यकि आप शहरी
क््ेत्् के किकास, स्िच्छता या बुकनयािी सुकिधाओ् मे् सुधार के
किए सुझाि िेना चाहते ह्ै, तो आप इस किंक  का प््योग कर
सकते ह्ै। िही्, ग््ामीण अंचि की पंचायतो् को अकधक साधन
संपन्न और आत्मकनर्भर बनाने से जुड्े किचारो् के किए  किंक
जारी ककया गया है। सरकार की इस कोकशश का सीधा िार
यह होगा कक रकिष्य की योजनाएं स्थानीय जर्रतो् और
धराति की सच््ाइयो् को ध्यान मे् रखकर बनाई जाएंगी।



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k

प

ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


